Okumenische Kampagne

Fastenzeit 2026 -
Zukunft saen

Die Fastenzeit ladt ein, innezuhalten, Bal-
last abzuwerfen und sich auf das Wesent-
liche zu besinnen. Vom Aschermittwoch,
18. Februar bis zum 2. April 2026 bietet sie
Raum fiir Achtsamkeit, Bewusstheit und
Fiirsorge - fur sich selbst, fiir andere und
fur die Mitwelt.

Gemeinsam fiir eine gerechte Welt

Sich kimmern ist das Herzensanliegen von
Fastenaktion und HEKS/Bfa. Mit ihrer jahrli-
chen Kampagne machen sie auf globale He-
rausforderungen aufmerksam und setzen
sich fur ein gerechtes, wirdevolles Leben fur
alle ein. Das diesjahrige Motto lautet «Zukunft
saen» und erinnert daran, wie wichtig Saatgut
als Grundlage des Lebens ist. In den letzten
100 Jahren sind laut FAO 75% der pflanzli-
chen Vielfalt verloren gegangen - und mit ihr
viele Saatgutsorten.

Hoffnung fur Burkina Faso

Die Landeskirchen unterstutzen die Kampag-
ne von Fastenaktion und HEKS/Bfa tatkraftig
und mit Spendensammlungen. In diesem Jahr
steht bei uns in Herzogenbuchsee Burkina
Faso im Mittelpunkt. Viele Bauerinnen kamp-
fen dort mit den Folgen von Klimawandel und
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politischer Unsicherheit. Schulungen starken
ihre Rechte, sichern den Zugang zu Land und
fordern agrarokologische Anbaumethoden.
Solidaritatsgruppen unterstitzen sich gegen-
seitig - so wachst Hoffnung und Zukunft.

Bild Projekt Burkina Faso

Kalender

Bereits zum zweiten Mal versenden wir keine
Kalender mehr in alle Haushaltungen. Kalen-
der liegen im Kirchgemeindehaus und in der
Kirche auf. Wer ihn zugeschickt bekommen
mochte, darf sich gerne im Sekretariat mel-
den (062 961 16 66).

Unter https://sehen-und-handeln.ch/fasten-
kalender-abonnieren/ finden Sie den Kalen-
der auch digital.

Wer Saatgut hat,
kann Zukunft saen.

HEKS

Aktivitaten wahrend der Fastenzeit

in und um Herzogenbuchsee
Verschiedene Aktivitaten und Anlasse laden
zum Mitmachen, Mitdenken und Mitflhlen
ein: 18. Februar bis 5. April - Brotaktion, Ba-
ckereien in der Umgebung von Herzogen-
buchsee
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Folgende Backereien/Verkaufsstellen

unterstiitzen die Aktion

- BonBonne (ehemals Frischpunkt),
Bitziusstrasse, Herzogenbuchsee

- Backerei Schori (Heimenhausen)

- Wunschbeck (ehem. Backerei Ruch), Thorigen

- Backerei Nyfeler, Niedertnz (ab 16. Marz)

Okumenischer Gottesdienst

Brot fur alle und Fastenaktion

zu Beginn der Kampagne:

Sonntag, 22. Februar, 11.00 Uhr in der
katholischen Kirche

mit Pfarreiseelsorger Paul-Flavien Binyegeg
und ref. Pfrn. Pamela Wyss. Musikalische
Mitgestaltung «Liturgische Singgruppe Ober-
aargau» (LSO) unter der Leitung von Franz
Veraguth.

«Zame asse» im reformierten
Kirchgemeindehaus

Samstag, 7. Marz, 11.00-13.30 Uhr,
im Kirchgemeindehaus
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Begegnungsanlass mit feinen Suppen und
sissem Abschluss. Getragen von vielen Frei-
willigen.

HEKS-Aktionstag «Zukunft sden»
Samstag, 14. Marz, 9.30-11.30 Uhr,
bei Coop Herzogenbusee

Verkauf von Saatgut-Sackli

Auch in diesem Jahr wird die Konfirmations-
klasse der Katechetin Beatrice Pavlicek-Denn-
ler, an diversen Standorten rund ums Coop-
Einkaufszentrum in Herzogenbuchsee, die
Aktion von HEKS mit dem Verkauf von Saatgut
unterstutzen.

Passend zum diesjahrigen Slogan «Zukunft
saen» werden wir, wie im letzten Jahr, nicht
mehr Rosen, sondern Bienenweidensaat-
Briefchen fur Fr. 5.00 pro Stuck verkaufen.
Alle Beteiligten freuen sich tUber lhre Unter-
stutzung durch den Kauf der Saat-Briefchen.
Vielen Dank im Voraus!
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Spielplausch

im katholischen Kirchgemeindehaus
mit «Hand-i-capiert».

Samstag, 28. Marz, 14.00-16.30 Uhr
Spielen verbindet - Uber Generationen und
Grenzen hinweg. Es fordert Fairness, Respekt
und Gemeinschaft - Werte, die auch die Fas-
tenzeit pragen.

Gemeinsam Zukunft saen

Die Fastenzeit ist mehr als Verzicht - sie ist
eine Einladung, achtsam zu leben, solidarisch
zu handeln und Hoffnung zu pflanzen.

Jede Spende, jede Tat und jedes Gebet tra-
gen dazu bei, dass Zukunft wachst - hier
und weltweit.

Mit Ihrer Spende

Konto / Zahlbar an
CH16 0900 0000 6001 9191 7

Action de Caréme -
Azione Quaresimale;
Fastenaktion

Zusatzliche Informationen
9043 - Burkina Faso

unterstitzen Sie direkt das diesjahrige Projekt. Herzlichen Dank!

...oder ganz bequem mit TWINT

Jetzt mit TWINT
spenden!

g QR-Code mit der
-;5 TWINT App scannen
Qy Betrag und Spende

bestatigen
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