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Meditation




«Dasein - das ist alles.
Das Ganze, das Vollkommene, das Heilende.»

Sinngemass beginnt so ein Gebet von Jorg Zink. Das klingt einfach. Aber
wie oft sind wir wirklich ganz da? Da, wo unser Korper ist? Da, wo die
Vogel singen, ein Auto vorbeifahrt und Jugendliche lachen? Wie oft
schmecken, riechen, hdren, sehen und fuhlen wir den kostbaren

Moment nicht, in dem wir leben. Horen nicht, wenn die leise Stimme
Gottes uns neu ausrichten oder aufrichten moéchte. Kennen den inneren
Raum der Stille nicht, in dem wir in grosser Wachheit beobachten
kdnnen, wie Wahrnehmungen, Gedanken und Gefuhle kommen und
gehen, wie alles fliesst und in Bewegung ist, wahrend der Raum der

Stille bleibt. Stattdessen verlieren wir uns oft genug in Gedanken Uber
Vergangenheit und Zukunft, in Sorgen und Planen, Erinnerungen und
Tagtraumen. Dieses Sich-Verlieren liebevoll wahrzunehmen ist das
Eintrittstor zu einer heilsamen Prasenz.

In der Meditation uben wir uns darin, unterstutzt durch Kdérpergebet,
Atemubungen, Gesang und Gebet.

Eine An- oder Abmeldung ist nicht erforderlich. Es empfiehlt sich far
ganzlich Unerfahrene beim ersten Mal rechtzeitig zu kommen, um sich in
die ganz praktischen Dinge der Meditation einfuhren zu lassen. Im
Anschluss an die Meditation stehen wir fur Fragen oder Anliegen zur
Verfugung.
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